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PRESENTACIÓN: 
 
 
Orientarse es poseer la capacidad para determinar la dirección de alguno de los 
puntos Cardinales, normalmente el Norte o el Sur. Localizados estos, podremos 
identificar el resto de las direcciones de la Rosa de los Vientos; imprescindible para 
navegar. 

 
La gran variedad de circunstancias que durante el transcurso de una actividad en la 
Naturaleza pueden arrastrar a una supervivencia, hacen difícil predecir que actitud 
tomar ante su desencadenamiento, en cuanto a permanecer o marchar. 

 
Si hemos decidido marchar, orientarse se convierte en una tarea fundamental. En 
mitad de un territorio desconocido, si no disponemos de medios e instrumentos de 
navegación o no los sabemos utilizar, incluso si no tenemos una cierta experiencia 
en ese tipo de movimientos, resultará muy complicado desplazarse con seguridad. 

 
El Universo entero, desde las inmensas estrellas a los diminutos insectos se mueven 
y viven siguiendo unas leyes, algunas de las cuales pueden ser observadas y 
aprovechadas para orientarse y navegar. La capacidad de orientación, con un mayor 
o menor desarrollo, es innata a la inmensa mayoría de los seres vivos que, valiéndose 
del instinto, la memorización del relieve, el magnetismo, el olfato, las radiaciones 
solares o la inteligencia, les permite desplazarse siguiendo una ruta. 

 
Desde hace miles, tal vez millones de años los humanos las hemos venimos 
utilizando para orientarnos. Aunque hoy, engullidos por el mundo moderno viviendo 
tan alejados de la Naturaleza y dejándonos llevar y traer tanto, quizá nuestros 
recursos de orientación se hayan atrofiado. Pero siguen estando ahí. 
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01OR0301.- MERIDIANOS: 
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04ORC0102.- DECLINACION: 
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04ORC0301.- PROCEDIMIENTOS DE IMANACION: 
04ORC0302.- BRUJULA DE AGUJA SUSPENDIDA: 
04ORC0303.- BRUJULA DE AGUJA CON FLOTADOR: 
04ORC04.- RUMBO DE UNA DIRECCION. 
04ORC0401.- DEFINICION: 
04ORC0402.- RELACION ENTRE EL RUMBO Y EL AZIMUT DE UNA DIRECCION: 
04ORC0403.- DETERMINACION PRACTICA DE LA DECLINACION: 
04ORC0404.- RUMBO INVERSO: 
04ORC0405.- FIJAR EL RUMBO A SEGUIR: 
04ORC0406.- DETERMINAR EL RUMBO DE UNA DIRECCION: 
 

CAP. 05 COMO INTERPRETAR EL MAPA Y ORIENTARSE CON EL. 
05ORC01.- EL MAPA. 
05ORC02.- LAS PROYECCIONES CARTOGRAFICAS. 
05ORC03.- CONCEPTO DE ESCALA. 
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05ORC0401.- DE UNA ELEVACION: 
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05ORC0403.- DE ENTRANTES Y SALIENTES: 
05ORC0404.- DE UN COLLADO: 
05ORC05.- COMO DESIGNAR UN PUNTO DEL MAPA. 
05ORC0501.- GENERALIDADES: 
05ORC0502.- CON APROXIMACION A LA CUADRICULA: 
05ORC0503.- CON LA MAXIMA APROXIMACION: 
05ORC0504.- EL COORDINATOGRAFO: 
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05OR0703.- ORIENTAR EL MAPA CON AYUDA DE LA BRUJULA: 
05ORC08.- DETERMINAR EL PUNTO DE ESTACION. 
05ORC0801.- POR ALINEACION A TRES PUNTOS CONOCIDOS: 
05ORC0802.- POR APOYO EN LINEAS SUCESIVAS DEL TERRENO: 
 

CAP. 06 ORIENTACION NOCTURNA. 
06ORC01.- ORIENTARSE POR LA LUNA. 
06ORC0101.- FASES DE LA LUNA: 
06ORC0102.- PROCEDIMIENTOS DE ORIENTACION POR LA LUNA: 
06ORC02.- ORIENTARSE POR LAS ESTRELLAS. 
06ORC0201.- LOS PLANISFERIOS: 
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06ORC0206.- AL SUR POR ORION: 
06ORC0207.- EL SUR POR LA CRUZ DEL SUR: 
06ORC0208.- EL SUR POR LA CRUZ DEL SUR Y CENTAURO: 
06ORC0209.- ORIENTARSE POR EL MOVIMIENTO DE LAS ESTRELLAS: 

 
CAP. 07 INDICIOS, EL ÚLTIMO RECURSO. 
07ORC01.- INDICIOS DE LA PRESENCIA HUMANA. 
07ORC0101.- LAS ERMITAS ROMANICAS: 
07ORC0102.- LINEAS QUE CONDUCEN A LUGARES HABITADOS: 
07ORC02.- DETERMINACION DE LA POSICION. 
07ORC0201.- DETERMINAR LA LATITUD POR LA POLAR: 
07ORC0202.- DETERMINAR LA LONGITUD: 
07ORC0203.- EJERCICIO PRACTICO DE POSICIONAMIENTO: 
07ORC03.- INDICIOS DE LA VEGETACION. 
07ORC0301.- LUZ Y VEGETACION: 
07ORC0302.- HUMEDAD Y VEGETACION: 
07ORC04.- INDICIOS DE LOS ANIMALES. 
07ORC0401.- LOS MOVIMIENTOS MIGRATORIOS DE LAS AVES: 
07ORC0402.- HORMIGUEROS Y TERMITEROS: 
07ORC0403.- INSECTOS DE LOS ARBOLES: 
07ORC0404.- INDICIOS BAJO LAS PIEDRAS: 
07ORC05.- OTROS INDICIOS. 
07ORC0501.- LA NIEVE EN LAS MONTAÑAS: 
07ORC06.- SEÑALES QUE INDICAN UNA DIRECCION. 
07ORC0601.- LOS VIENTOS DOMINANTES: 
07ORC0602.- SEÑALES DE TIERRA POR LAS AVES MARINAS: 
07ORC0603.- OTRAS SEÑALES DE TIERRA DESDE MAR ADENTRO: 
06ORC07.- CURIOSIDADES. 
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